
Tages - Kräuterwanderung Glarner Alpen 
 
In den Glarner Alpen in der Umgebung von Habergschwänd 
(Filzbach) lernen wir bei einer Wanderung verschiedene Blumen  
und Kräuter für die Bereicherung unseres Speiseplanes kennen.  
Die Wanderzeit beträgt bis 3.5h mit einer Höhendifferenz von 300 
– 500 m, je nach der Vegetation. Somit bleibt uns genügend Zeit 
Kräuter zu sammeln und Kleinigkeiten zuzubereiten. 
Das Wichtigste ist die Kräuter kennenzulernen, die Wanderung 
wird je nach Verhältnissen und Bedürfnis der Teilnehmer/innen 
angepasst.  
 

Datum: Samstag 17. Juni 2023  
Abfahrt Zürich Hb 7.43 Uhr 
Kosten: CHF 100,--  
Maximale Teilnehmerzahl: 10 
Exkl. Reise (Zug CHF 27.80), und Sesselbahn (Einfach CHF 12.-, 
Retour CHF 21.-), Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. 
Anmeldung: mailto:hedwig.ploechl@praxisheilkraft.ch 
079 625 86 17 
	


